TRUONG THPT AU CO MA TRAN, BAN PAC TA PE KIEM TRA
TO TU NHIEN GIUA HKII NAM HQC 2024 — 2025.

Mon: VAT LI 10

|. GIOI HAN CHUONG TRINH

- Chuong I11. Pong luc hoc: Can bang luc, moment lyc

- Chuong IV. Nang lugng, Cong, Cong suét.
Il. MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA KI 11 - VAT LI 10
a) Ma tran

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra gitra hoc ki 2 — Lép 10.

- Thoi gian lam bai: 45 phut.

- Hinh thirc kiém tra: Két hop giira trac nghiém va tu luan (70% tric nghiém, 30% tu luan).

- Céu truc:

+ Mtic 46 dé: 40% Nhan biét; 30% Théng hiéu; 30% Vin dung.

+ Phan L. Tric nghiém 4 lia chon, 1 lya chon dung: 12 Cau = 3 diém;
+ Phan II. Trac nghiém dung sai: 2 Cau = 12 y = 2,0 diém.

+ Phan I11. Tra 10i ngan: 4 Cau =2 diém;

+ Phan IV. Ty luan: 2 Cau = 3 diém.

] CAPDPO TUDUY ‘
N o PHAN | PHAN II PHAN III PHAN IV | Tong so
Néi dung So tiet| (TN 4 Iwa chon) (TN ding sai) (TN tra 1o ngén) (Tw luén) cauly
NB| TH | VD | NB | TH | VD [NB|TH| VD |NB|TH| VD
Chwong I11. Pong luc hoc 3 2 1 1 1 1 6
Can bang luc, moment luc 2 1 1 1 2.75d
Chuwong V. Ning lwong, Cong, Cong suét 10 6 3 4 2 2 3 1 1 22
Cong va nang luon 1
0ng va nang lugng 2 | 1 | 1 2.25d
Cong suat 2 1
Dong ning va thé nang 1 1 , . . 1 . . 45d
Co nang va dinh luat bao toan co nang 1 1 1
Hiéu suat 1 1 0.5d
Tong 8 4 0 4 2 2 0| 4 0 01 2 2 28
Piém 12 Céu =3,0 diém 2CaU=8Y | 4cau=20diém| 3Cau=6y 10
= 2,0 diém q
= 3,0 diém
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b) Ban dic ta

Chu’Ung
/chu dé

Pon vi kién thirc

Mirc d§ danh gia

Phan 1

Phan 2

Phan 3

Phan 4

Chuong III.
PONG LUC
HOC

Bai 21: Moment
lwc. Can bang ciaa
vat rin

(2 tiét)

Nhan biét

- Néu duoc khai niém moment lyc, ngau lyc, moment
ngau lyc.

- Néu duoc dudi tdc dung ctia ngau luc 18n mot vat
chi lam quay vat.

- Phat biéu dugc quy tic moment luc

2
[1.1,1.2]

Thong hiéu

- Phan tich dugc diéu kién can bang caa vat ran trong
mot s6 truong hop cu thé.

- Tinh dugc moment luc, moment ngau lyc tac dung
Ién vat trong mot sb truong hop.

[1.1]

[2.1]

[2.1]

Van dung

- Van dung duoc quy tic moment lyc cho mot s6
truong hop don gian trong thuc té.

- Thao luan, thiét ké duoc phuong an dé xac dinh
diéu kién can bang cua mot vat ran bat ky.

[3.1]

Bai 23: Nang
lwgng. Cong co
hoc

(2 tiét)

Nhan biét

- Néu duoc biéu thie tinh cong.

- Néu duogc don vi do cua cong.

- Nhan biét duoc mot s dang ning luong.

- Néu dugc sy chuyén hoa nang luong trong mot s6
vi du thuc tién.

[1.1]

[1.2]

Théng hiéu

- Xéc dinh dugc nang lwong cd thé truyén tir vat nay
sang vat khac bang cach thuc hién cong.

- Xéac dinh duoc vai tro cia luc sinh cong d6i Voi
chuyén dong cua vat bi luc nay tac dung: cong kéo;
cong can.

[1.5]
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Chuong 1V.
NANG
LUONG.
CONG.
CONG SUAT

- Giai thich dugc cac dang khac nhau ctia nang lugng
va sy chuyén héa giita cac dang niang luong trong
mét sb truong hop.

- Xac dinh dugc cong trong mot sé trudong hop don
gian.

Van dung ’ i
- Tinh dugc cOng trong maot s6 truong hop cu thé.

Bai 24: Cong suat
(1 tidt)

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia va y nghia vat |i cua céng suat.
- Néu dugc don vi do cong suét.

- Néu dugc méi lién hé gitra cong suat vai luc va toc
d6 cuia vat trong mot sb trudng hop.

[1.1,1.2]

[1.1]

Thong hiéu

- Tir mot s6 tinh hudng thuc té, phan tich dugc y
nghia vat If cua cong suat .

- Tinh duoc cong suét trong mot sb trudng hop don
glan.

[1.2]

Van dung

- Van dung méi lién hé giira cong suat vai luc va toc
d6 trong mét sé trudng hop.

- Van dung duoc c¢ong suit trong mot sb tinh hudng
thuc tién va tinh hudng moi.

[3.1]

Bai 25:  Dong
ning, thé niang
(2 tiet)

Nhan biét

- Néu duogc khai niém dong nang, cong thuc tinh
dong nang va don vi do.

- Néu duoc khai niém thé ning trong truong, cong
thire tinh thé nang trong truong va don vi do

- Phan biét duoc dong ning va thé nang trong mot s6
vi du thuc tién.

- Néu duoc mdi lién hé gitra dong ning va cong cua
luc.

- Néu dugc méi lién hé giita thé nang va cong cua luc
the.

[1.1]

[1.4]

Thong hiéu
- Giai thich dugc mot so6 hién tuong don gian lién
quan deén dong nang va the nang trong thuc tien.

[1.2]

[1.5]

[1.5]

[1.1]
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- Tinh duoc dong ning va thé ning trong cac truong
hop don gian.

Van dung

- Van dung duogc mdi lién hé gitra dong nang va cong
cua lyc, gitra thé nang va coéng cua luc thé trong mot
s6 truong hop thuc tién.

Nhan biét

s6 truong hop thuc té.

- Néu duoc khai niém co nang. 1 1
- Phat biéu dugc dinh luat bao toan co ning. [1.1] [1.1]

Bai 26. Co niing | Thong hiéu 1

va dinh luét bao - Xac dinh dugc co nang cua mot vat. [1.2] 1

toan co nang [1.2]
Van dung L
- Van dung dinh luat bao toan co ning dé giai cac 1 3.1]
bai ton nang cao vé chuyén dong cuia mot vat. [3.1] '
Nhan biét 1
Néu duogc dinh nghia hiéu suit, [1.1]

Bai 27. Higu suit . - -

i Thong hiéu: van dung duoc hiéu suat trong mot [112]

DUYET CUA BAN GIAM HIEU

GIAO VIEN PHAN BIEN

Dong Giang, ngay 12 thang 03 nam 2025
GIAO VIEN

PHAM PONG
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